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Einsamkaeit

kann uns von Kindheit an bis ins hohe Alter
begleiten. Wenn wir uns einsam fiihlen, dann
flihlen wir uns ausgeschlossen, isoliert, unge-
liebt und fiir niemanden wichtig.

Sich verandernde Lebenssituationen sind oft
Ausléser von Einsamkeit.

Mit zunehmendem Alter wird die Wahrschein-
lichkeit groBer, dass grundlegende Verande-
rungen in unserem Leben eintreten, die zu einer
Isolation flihren kénnen. Eine héhere Lebenser-
wartung, zunehmende Altersarmut, einge-
schrankte Mobilitat und Krankheit oder auch
weniger werdende Sozialkontakte bedingen
oftmals das Alleinsein in den eigenen vier
Wanden.
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Wenn allein sein

zupual wir

Kennen Sie selber
solche Gefuhle?

Haben Sie Angst und wirden am liebsten den
ganzen Tag im Bett verbringen?

Werden die Tage immer mehr, an denen sich
niemand um Sie kimmert?

Oder kennen Sie jemanden in |hrem néheren
Umfeld, der einsam ist und Hilfe benétigt?

Dann machen Sie den
ersten Schritt.
Anruf gendgt.

Wir helfen Ihnen wieder Abwechslung in Ihren
Tagesablauf zu bringen. Niemand muss auf
Dauer einsam sein!




