Die Arbeit mit Menschen macht ihr SpaB

Portrit Ein Schicksalsschlag dnderte das Leben von Barbara Wiedmann aus Ramsach grundlegend. Sie entschied sich,
kiinftig anderen Menschen zu helfen. Deswegen ist die 36-Jahrige die Stille Heldin' des Monats Februar

VON DAGMAR KUBLER

Sie wersehen shre Tdrigkeiten, ohne

groff Aufhebens davon zu hen. Ste
helfen, unterstiitzen, begleiten und ge-
hen voran. Es sind die ehrenamtiichen
Biirger, ohne die das Gememnwohl nicht
fumktionieren witrde. Der Landkreis,
die Sparkasse Landsberg=-Diefien und
das  Landsberger  Tagblatt  sagen
wDanke” und stellen monatlich einen
dieser ,,Stillen Helden“ vor. Heute:
Barbara Wiedmann aus Ramsach

Ramsach Barbara Wiedmann aus
Ramsach war 29, als sie die Diagno-
se  Hirntumor® erhielt. War an-
fangs eher von einer {iberschauba-
ren Operation die Rede, iinderte
sich das rasch, Nach der neunstiin-
digen Operation verbrachte Wied-
mann weitere 30 Tage in der Klinik.
Zwar war ihr Leben gerettet, ihr
Kurzzeitgedichtnis jedoch verloren.
Nach einem Versuch der Wieder-
eingliederung beim ehemaligen Ar-
beitgeber war kiar: Das klappt nicht
mehr. Seitdem ist die inzwischen
36-jahrige Biirokauffrau verrentet
und gilt als schwerbehindert. Trotz-
dem — oder gerade deshalb — ist sie
chrenamtlich titig.

Seit 2016 leistet sie unter dem
Dach des Malteser Hilfsdiensts ei-
nen Besuchsdienst bei Senioren.
Alle zwei Wochen verbringt sie ei-
nen halben Tag bei einem alten Ehe-
paar in Oberbergen, dag zwar noch
einigermafien gut allein zurecht-
kommt, aber dennoch viel allein ist.

Beide sind auf einen Rollator ange-
wiesen. Insbesondere die alte Dame,
dic das Haus

s““e nicht  mehr
verlassen will,

Helden  angstiich ist

. : und depressive
S sparkasse Ztige hat, freut
Landsberg-Diefen gich {iber den
k-‘;‘g‘.-—-' “Besuch,  der
ihrem Leben

P —rr— Struktur  und

ihr eine Auf-

gabe gibt. ,Wenn ich komme, hat
sie den Tisch schon gedeckt, siifie
Tedchen und Kaffee sind vorberei-

, berichtet Wiedmann. ,,Und
immct Lichelt sie, wenn ich komme,
das freut mich sehr.” Wiedmann
hért ihren Erzihlungen zu und
meist wird Rommé gespielt. ,Da
lasse ich sie immer gewinnen®, li-
chelt Barbara Wiedmann. Nur zum

Rausgehen konne sie sie nach wie
vor nicht iiberreden, nicht einmal
den Garten will die Seniorin betre-
ten. ,,Mein Besuch tut ihr gut, und
ich gehe gern hin, wir waren uns von
Anfang an sympathisch®, sagt die
Helferin.

“Das Ehrenamt ist inzwjschen
Herzensangelegenheit fr sic ge-
worden, Das war nicht immer 0.
Auf die Idee, sich ehrenamtlich zu
engagieren, ist sie eigentlich gekom-
men, weil sie nach ihrer Frithver-
rentung einfach zu viel Zeit hatte,
,Ich habe ungefihr acht Organisa-
tionen, die auf Ehrepamtliche zu-
rickgreifen, angeschrieben,. Ich
habe erklirt, dass ich mich ehren-
amtlich engagieren will, habe aber
auch meine Einschrinkungen be-
schrichen. Es haben sich nur die

sie nun nicht mehr missen. Wie Ro-
semarie Mayer von den Maltesern
sagt, habe sie gleich beim ersten

schr froh, dass sic uns-als-Helferin
unterstiitzt, und das afte Ehepaar
schatzt sie sehr.*

Neben ihrem Ehrenamt arbeitet
die junge Frau noch auf 450-Euro-
Basis mit Schwerstbehinderten in
den IWL-Werkstitten in Lands-
berg. Die Arbeit mit Menschen
macht ihr inzwischen so viel Spaf,
dass sie sich fragt, warum sie eigent-
lich damals Biirokauffrau gelernt
hat. Seit ihrer Brkrankungen zihlen
fiir sie viel mehr als frither die klei-

nen Dinge im Leben, wenn zum
Beispiel der kleine Sohn ihrer
Fuundmdnmldﬂrmmlkhn.
Zu viel Zeit hat Wiedmann schon

langenichtmehr.dennsnhuihw

“_,mwum

n MMeMelie fihrt sie

zurKonzerten und Festtvals

vielen Aktivititen gefiillt. ,Ich bin
viel draufien und fotografiere. Mei-
ne Naturaufnahmen durfte ich auch
scboneimmnnl.andsbagamtd-
len*, freut sich Wiedmann, die
hofft, dass sich iiber das Fotografie-
ren ein neuer Weg fiir sie ergibt.
Auflerdem kiimmert sie sich um
ihre vier Katzen, malt gern und hat
inzwischen sogar den Mut fiir eine

Barbara Wiedmann musste ihr Leben nach einem Hirntumor komplett umkrempeln. Jetzt kiimmert sich die 36-Jahrige um ein altes Ehepaar und arbeitet mit Schwerstbehin-
derten. Fiir ihr ehrenamtliches Engagement wurde sie als ,Stille Heldin® ausgezeichnet.
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neue Leidenschaft gefunden: Sie
fiihrt zu Konzerten und Festivals,
ausgerfistet mit einem Zelt, Keine
leichte Aufgabe fiir sie, in einer
wZeltstadt” das ihre wieder zu fin-
den, Das gilt auch fiir das geparkte
Auto. Hier lisst sie ihr Ku

dichtnis dfters mal im Stich. Da hel-
fen nur Routinen — so parkt Wied-
mann ihr Auto am Bahnhof in Gel-
tendorf immer in der gleichen Ecke.
Parkt sie auf fremdem Terrain, hilft
ihr die App ,Find my car®, Ersatz
fiir das Kurzzeitgedichtnis sind bei
Wiedmann Zettel und Stift, die sie
immer dabei hat und auch wiihrend
des Gesprichs aus der Tasche zieht.
Snmmmhwmgnzlﬂhglkhe
Dinge. ,Sonst kann es passieren,
dass ich an einem Tag zwei Mal du-

sche®, sagt sie und lacht. !




