DIENSTAG, 23. FEBRUAR 2021 NUMMER 44

Landkreis

Selbst krank und Helferin fiir andere

Stille Helden Jung an Parkinson zu erkranken, ist ein schweres Schicksal, das Susanne Frick aus Hausen tragen muss.
In einer Selbsthilfegruppe unterstiitzt die frithere Leiterin einer Intensivstation auch andere Betroffene

VON DAGMAR KUBLER

Ste wersehen thre Tdtigkeiten, ohne

grof Aufhebens davon zu machen. Sie -

helfen, unterstiitzen, begleiten und ge-
hen voran. Es sind die ehrenamtlichen
Biirger, ohne die das Gemeinwohl nicht
funktionieren wiirde. Wir, das sind der
Landkreis, die Sparkasse Landsberg-
Dieflen und das Landsberger Tagblatt,
sagen ,,Danke* und stellen monatlich
einen dieser ,,Stillen Helden im Por-
trét vor. Heute: Susanne Frick aus
Hausen.

Hausen Selbsthilfegruppen sind fiir
viele Menschen mit Einschrankun-
gen, seien es Krankheiten oder trau-
matische Erlebnisse, wie ein siche-
rer Hafen, in dem sie sich mit Men-
schen mit gleichen Erfahrungen
austauschen konnen. Susanne Frick
aus Hausen leitet eine solche Selbst-
- hilfegruppe — fiir Menschen, die an
Parkinson erkrankt sind.
"~ Gerade wenn Angehérige iiber-
fordert sind, Freunde sich abwen-

den oder das

H "Umfeld ver-
Sh“e standnislos

Helden oder abwer-

= tend reagiert

5 Sparkasse gl dié
Landsberg-DieRen Selbsthilfe-

®q

keb. "®  gruppe von

L groflem Wert

Landsberger Tagblatt SC10- Ver-

Alles was uns bewegt Sta.nd.ms und
gegenseitige

Unterstiitzung sind wichtig, ebenso

Tipps zu . Behandlungsmethoden

oder Fachdrzten. Von der Erfah-
rung anderer lernen, die vielleicht
schon einen Schritt weiter sind, ist
eine vielfach bewihrte Methode.
Die Krux ist jedoch, dass Leiter
von Selbsthilfegruppen meist selbst

‘Krankenhauses.

: o
Susanne Frick aus H
die ,,Stille Heldin“ des Monats Februar.

Betroffene sind. Sie tragen damit
nicht nur ihr eigenes Schicksal und
miissen mit ihren eigenen Be-

- schwerden fertig werden, sondern

sind zudem fiir andere da — so wie

Susanne Frick aus Hausen. .

Bei der 52-Jdhrigen wurde vor
zehn Jahren Parkinson festgestellt.
Zu diesem Zeitpunkt leitete sie eine
Intensivstation eines Miinchner
»Wenn man, so
jung eine solche Diagnose be-
kommt, zieht es einem erst mal den
Boden unter den Fiiflen weg®, erin-
nert sie sich. Seif 2014 bezieht sie
volle Erwerbsminderungsrente und

i

kann damit den Belastungen im Ar-

beitsleben entgehen, die den Ge-
sundheitszustand von Parkinson-
Patienten enorm verschlechtern.
»Druck von auflen kann dazu fiih-
ren, dass Arme und Beine nicht
mehr funktionieren®, berichtet
Frick. Verlangsamte Bewegungen
sind typisch fiir diese Krankheit.
Das kann andere im Alltag nerven,
wenn zum Beispiel das Einsteigen in
den Bus zu lange dauert. ,, Wir wer-

den auch oft als Alkoholiker be-

ausen ist in relativ jungen Jahren an Parkinson erkrankt, Sie engagiert sich in einer Selbsthilfegruppe und st
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Krankheit auch noch ertragen®, be-
richtet Frick.

Der Weg in die Rente war nicht
einfach. Frick musste es erleben,
dass Arzte ungeeignete *Medika-
mente verschrieben und zu wenig
Zeit fiir ihre Patienten aufbrachten
und Rentenversicherungstriger ge-
rade- Jiingeren Steine in den Weg
legten. Doch sie hat sich ihr Recht
erkdmpft und gibt ihr Wissen heute
an die Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppe ,,Jung und Parkinson® wei-

zeichnet, weil Schwanken durch <iter, die sie 2016 griindete und seit-
Gleichgewichtsstérungen auftreten dem mit viel Erfolg leitet. Inzwi-

kann. Das muss man dann zu seiner

schen sind nicht mehr nur junge

Menschen dabei: ,,Die Altersspanne
liegt zwischen 40 und 80 Jahren.
Wir haben zwischen 20 und 25 Mit-

~ glieder®, erzihlt Frick.

Die Selbsthilfegruppe ist dem
Selbsthilfezentrum in Miinchen an-
gegliedert. Zweimal jahrlich gibt es
sogenannte Vernetzungstreffen, so-
dass Frick auch Leiter anderer
Selbsthilfegruppen  kennenlernt.
Treffpunkt von ,,Jung und Parkin-
son® ist bei der Caritas in der Bru-
dergasse in Landsberg. ,,Wir wur-

. den dort offen empfangen, und man

Die Treffen fehlen den
Erkrankten sehr

kiitmmert sich rithrend um uns, ist

Frick dankbar. Der Lockdown hat
jedoch auch diese Treffen lahmge-
legt; das letzte fand im Oktober
2020 statt. Seitdem gibt es sporadi-
sche Onlinetreffen, an denen jedoch
nicht jedes Mitglied teilnehmen
kann, sei es aus gesundheitlichen
Griinden, oder weil die Technik
nicht verfiigbar ist. Hier wiirde sich
Frick mehr Unterstiitzung aus dem
privaten Umfeld der Mitglieder
wiinschen. ,,Die Treffen fehlen den
Menschen sehr, sie sind eine grofie
Unterstiitzung® bedauert Frick.

Momentan kann Frick ihren All-
tag alleine bewiltigen. Aber Parkin-
son ist nicht heilbar und schreitet
fort. So kommt neben der korperli-
chen die psychische Belastung dazn.
Doch Susanne - Frick nimmt, ihre
Krankheit an. ,,Es gibt einen Grund
dafiir, dass sie in mein Leben ge-
kommen ist“, ist sie sich sicher. ,,Ich
habe in meinem Beruf immer alles
gegeben und bin iiber meine Gren-
zen gegangen.“ Stirke gibt ihr auch
ihr christlicher Glauben.
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